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»Packungsbeilagen immer mehr Uberfrachtet

Eine reprasentative Auswahl von 271 deutschen Packungsbeilagen (verfigbar im Jahr 2005)
wurde in einer Studie mit Hilfe von 152 validierten Qualitatskriterien und anhand weiterer
242 Messwerte auf Umfang, Gehalt, Verstandlichkeit, Layout und Design hin analysiert. Das
Ergebnis wurde im Dezember 2010 in einer anerkannten Fachzeitschrift publiziert.?®
Gegenuber einer friheren Studie aus dem Jahr 2000 zeigt sich ein signifikanter Zuwachs an
Umfang von ca. 1 500 auf durchschnittlich rund 2 000 Wérter, verbunden mit einem ebenfalls
signifikanten Anwachsen komplizierter Formulierungen und Fremdwoérter. Lediglich ca. 60 %
der Gebrauchsinformationen gab alle Dosierungen in Anzahl der Einzel-Dosen an, und nur
rund 30 % machte Angaben zur maximalen Tagesdosis fur alle Verwender. Fast 55 % der
Packungsbeilagen listeten GegenmalRnahmen fir samtliche Nebenwirkungen auf und nur
24 % vermittelten zu jeder unerwiinschten Wirkung die numerischen Haufigkeiten. Die
Autoren schlieBen aus ihrer Analyse auf eine erhebliche Uberfrachtung der
Packungsbeilagen, die dem Informationsbedarf der Patienten kaum gerecht wird. Auch

beziglich der Verstandlichkeit besteht ein grof3er Optimierungsbedarf.
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